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“Gesù risorto è vivo in mezzo a noi.” 
 

fase obbiettivo attività tempo chi strumenti 

Accoglienz

a 

Metterli a loro 

agio, 

accoglienza 

serena 

 

 

Piccolo rinfresco 

Immagini dei loro bambini 

durante il battesimo 

Baby sitter per i piccoli 

10 min. Rita Foto e 

proiettore 

Fase 

proiettiva 

Cambiamento 

positivo 

prendere 

coscienza del 

cambiamento 

 

 

 

 

 

 

Immagini di bambini ( belle e 

brutte). Quali sono stati gli 

eventi più significativi dopo la 

nascita di vostro figlio? Cosa vi 

hanno suscitato queste 

immagini? Che cosa è cambiato 

nella vostra vita nell’ultimo 

anno? 

15 min. Robert

a 

Proiettore e foto 

Fase di 

approfondi

mento 

Far scoprire che 

Gesù è in ogni 

piccolo e grande 

gesto 

 

Divisione in piccoli gruppi 

TESTIMONIANZA FORTE DI 

VITA 

1. dove vedete la presenza 

di Gesù in questa 

testimonianza? 

2. cosa vi ha confermato o 

creato problema nella 

vostra vita? 

15 min. Elisa testimone 

Fase di 

riappropriaz

ione 

 

Gesù risorto è 

vivo in mezzo a 

noi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lettura di un brano del vangelo 

(ad esempio i discepoli di 

Emmaus) 

1. in quello che ci avete 

raccontato ci vedete la 

presenza di Gesù 

2. ti sei riconosciuto nel 

brano  letto? 

3. come è presente Gesù 

nella tua vita? 

10 min. Tosca Brano del 

vangelo 

verifica Verificare se gli 

obiettivi ed il 

metodo usato 

sono appropriati 

 

Breve riflessione e preghiera 

finale 

10 min. Suor. 

? 
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